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国际热点快评
Flash Comments on International Hotspots

美国干涉主义严重扰乱国际秩序
闫  伟

2026 年 2 月 3 日，美国总统

特朗普公开表示，已派遣“庞大兵力”

前往伊朗，希望伊朗能够回到谈判

桌前，达成完全放弃核武器的“公

平且对等”的协议。进入 2026 年

以来，美国公然干涉多国内政，严

重扰乱国际秩序，对地区和全球安

全造成严重威胁。

干涉主义历来都是美国外交的

惯用工具。2025 年 5 月，特朗普

在访问沙特时“批评”美国历届政

府的干涉主义，表示美国不会“再

教其他国家如何生活”。然而，特

朗普再次执政仅一年，就对伊朗、

也门等多国进行军事打击，强掳委

内瑞拉总统马杜罗及其夫人，甚至

对丹麦、加拿大等国提出领土声索，

并威胁颠覆哥伦比亚、古巴等国政

权。显然，美国的干涉主义不仅没

有消亡，反而频次和烈度呈加剧之

势。

特朗普政府的干涉主义不再通

过所谓“自由”“民主”等进行价值

观包装，而是更聚焦现实利益，重

点关注影响美国霸权的关键点，如

航运通道、能源和关键矿产、供应

链等，并将矛头指向反美国家和处

于关键地缘战略位置的国家，在很

大程度上回归“实力为王”的传统

帝国主义逻辑，使当今世界仿佛回

到了弱肉强食的丛林法则时代。法

国《世界报》评论称，美国在委内

瑞拉的军事行动是其掠夺性帝国主

义的回归。

在全球事务中，特朗普政府

的外交政策呈现干涉主义与孤立

主义并行的现象，形成了“干涉

的 孤 立 主 义 ”（interventionist 

isolationism）这一矛盾结合体。

对于那些能够“约束”美国单边行

为或美国无法施加有效影响的多边

治理平台，特朗普政府指责其“有

悖美国国家利益、安全、经济繁荣

或主权”，毫不犹豫地退出，显示

其“孤立”立场 ；对于那些尚且能

够为美国所用的多边治理平台，特

朗普政府虽暂未退出，但不断对其

指责和施压，如 2025 年 10 月特

朗普在联合国大会上发言批评联合

国并质疑多边主义的有效性。特朗

普政府的“孤立主义”更多体现的

是“极致的单边主义”，即以干涉

的方式推行所谓“特朗普推论”，

以收缩之名行扩张之实。这种干涉

是内外一体、全方位的干涉，体现

为军事威慑和入侵、全面的关税战、

支持各国亲美右翼以及直接干预他

国内政等。

美国的干涉主义严重扰乱国际

秩序。一是粗暴侵犯他国主权，滥

用长臂管辖，践踏国际法治。特朗

普公然宣称，他“不需要国际法”，

2026年1月30日，丹麦自治
领地格陵兰岛首府努克，民
众路过写有“格陵兰岛是非
卖品”的标语牌。
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只有他个人的“道德标准和意志”

可以限制其在全球范围内行使权力。

《纽约时报》称，这是特朗普迄今

为止对其世界观最直白的昭示，即

他认为自己可以自由使用任何军事、

经济或政治手段来巩固美国霸权。

显然，美国对委内瑞拉等国不宣而

战，对丹麦和加拿大的领土声索，

对与伊朗有贸易关系的国家滥用长

臂管辖等，都在验证特朗普的所谓

“道德标准和意志”。美国的干涉行

为严重损害国家主权原则和国际法，

践踏全球治理基本规范，使国际社

会普遍面临主权安全风险。

二是退群毁约，对以联合国

为核心的全球治理体系造成严重冲

击。特朗普政府强调责任分担与责

任转移，不愿提供公共产品，将现

行全球治理体系视为对美国的拖累。

2026 年 1 月 8 日，特朗普签署备

忘录，指示美国退出 35 个国际组

织或多边机构，以及 31 个联合国

框架下的机构和多边机制，包括经

社理事会下属区域委员会，人权、

性别、儿童、非洲事务相关特别机制。

据联合国官员透露，美国目前拖欠

的经常预算会费累计为 21.9 亿美

元，拖欠维和行动经费约 24.08 亿

美元，拖欠国际法院和国际刑事法

院等法庭费用 0.44 亿美元，共计

约 46.42 亿美元，逃避大国应当

承担的国际责任。这使以联合国为

核心的全球治理体系遭到严重削弱。

联合国秘书长古特雷斯警告称，全

球问题无法通过美国“发号施令”

解决，多边主义正遭到攻击。

三是滥施关税，破坏国际经贸

秩序。特朗普政府奉行所谓“贸易

平衡政策”，妄图通过加征关税和签

订“交易式协议”来“平衡”贸易

赤字，以所谓“友岸外包”“近岸外

包”“回岸外包”胁迫相关国家和企

业转移产业链、增加对美投资，来

解决美国产业空心化问题并推动美

国“再工业化”。特朗普政府将美

国利益置于国际法和国际共识之上，

其贸易政策严重违反世界贸易组织

最惠国待遇（MFN）、非歧视性贸

易和贸易自由化等基本原则，对全

球产业链、供应链构成严峻挑战，

对长期支撑各国繁荣的经济全球化

造成严重冲击。

四是搅乱地区局势，引发地缘

动荡和失序。在拉美地区，特朗普

政府对委内瑞拉的军事行动加剧本

就紧张的地区局势，其对古巴和哥

伦比亚的威胁使拉美国家“人人自

危”，导致多国反美情绪高涨。在中

东地区，特朗普政府偏袒以色列，

对中东多国发起空袭、对伊朗策动

“颜色革命”等，推高地区安全风险。

在北美地区，特朗普政府对丹麦和

加拿大的领土声索，使美国与传统

盟友离心离德，招致欧洲多国批评。

美国这种以政治私利为先，肆意侵

犯、践踏他国主权的做法，严重违

反以联合国宪章宗旨和原则为基础

的国际关系基本准则，给地区和国

际秩序带来严重威胁。

美国推行干涉主义实属倒行逆

施，折射出的是其难以通过国际制

度和规范实现一己私利，因而试图

依靠强权政治维护日渐衰落的霸权。

干涉主义、霸权主义越是抬头，越

需要各国凝聚共识、携手合作，维

护以联合国为核心的国际体系和以

国际法为基础的国际秩序。唯有如

此，才能对霸权主义和强权政治形

成制约，才能促进世界各国协同发

展和人类文明持续进步。
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2026年1月27日，
古巴首都哈瓦那，
民众举行传统火把
游行，高呼“不下
跪、不出卖、不沉
默”，谴责美国霸
权主义和对外侵略
行径。
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